Gezond recept van de maand

Iedere maand een gezond recept voor max € 2,50 p.p.
door studenten Dienstverlening Facilitair Alfa-college Hardenberg

S

Variatie op de Andi‘jviestamppot

Ingrediénten (2 personen)

« 600 gr aardappels (kruimig)

« 400 gr fijngesneden andijvie
« 200 gr gerookte kip*

« Scheut warme halfvolle melk
« 8 gedroogde tomaatjes

« Handje pijnboompitjes

« peper en zout

* Vegetarische variant:
kies ipv kip voor de gegrilde stukjes van bv. Garden Gourmet

Bereiden:

Kook de aardappels gaar in 15 minuten en stamp ze fijn. Giet een flinke scheut warme melk er bij,
daarna een snufje peper en zout en voeg de andijvie toe. Roer goed door tot alles gemengd is.
Laat nog een paar min zachtjes verwarmen zodat de andijvie wat slinkt. Snijd dan de tomaatjes en
gerookte kip in stukjes en schep deze door de andijviestamppot. Rooster de pijnboompitten in een
droge pan iets bruin en strooi deze over de stamppot.
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