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Preventie 1.0 — Infectieziektebestrijding Preventie 2.0 — Overgewicht, COPD, HVZ, artrose
=> waterleiding en riolering = |leefstijl en leefomgeving



Onze visie

Zolang een mens zich nog niet ziek
voelt, brengt hij gemiddeld slechts
één uur van de 5500 uur die hij
jaarlijks wakker is, bij een
zorgverlener door.

5. 500’uur per jaar

Wonen




Wonen

5499 uur werken aan
gezondheid

* Om die gezondheid te verbeteren is
samenwerking nodig. Niet alleen
samenwerken met organisaties uit
de zorg, maar nog veel meer met
mensen en organisaties buiten de
zorg. Daar waar de inwoner
overdag ook is.

* We werken samen met werkgevers,
onderwijs, (sport)verenigingen en
gemeenten om samen onze impact
op een gezonde leefstijl te vergroten
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Onze missie

* Vitaal Vechtdal verbindt mensen en organisaties in de regio
voor een gezond en actief leven. Daar vaart de inwoner én dus de
regio wel bij.

* Het gezamenlijk aanpakken maakt gezond blijven en
behoud van welzijn voor iedereen bereikbaar.
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Onze kernboodschap

* Vitaal Vechtdal zet zich in voor een gezonde, actieve regio. Samen
met huisartsen, gemeenten, onderwijs, werkgevers en zorgverleners
stimuleren we mensen van jong tot oud om actief aandacht te
besteden aan de eigen gezondheid. Dat doen we omdat een
gezondere leefstijl helpt bij fit worden én blijven. Met als resultaat dat
mensen minder gebruik hoeven maken van de zorg.

* Dat hoeft niemand alleen te doen, het is juist de bedoeling om het
samen te doen met bijvoorbeeld de wijk, de school, het werk en ook
de buren om elkaar te helpen, en een beetje voor elkaar te zorgen.
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5 strategische pijlers

1. Voor ledereen
Vitaal Vechtdal is er voor iedereen in de regio.

2. Vitale Verbindingen in Actie _
We ondersteunen, organiseren, versterken en activeren

3. Positieve Gezondheid
We hebben een positieve benadering van een gezonde en actieve leefstijl

4. Gedreven door Data & Ervaringen
Wij hebben een helder en actueel beeld van vitaliteitsvraagstukken in de
regio

5. Nieuwe Oplossingen _ . _
In samenwerking proberen we nieuwe oplossingen uit voor het
optimaliseren van een gezond en actief leven.
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: Vechtdal Wonen sluit aan bij Vitaal Vechtdal juni 2021. woningstichting Vechtdal

Wonen en Vitaal Vechtdal bundelen de krachten. Directeur-bestuurder Martijn Rink van Vechtdal Wonen: “Een dak ©
boven je hoofd is het belangrijkste wat er is, voordat je kunt beginnen aan welzijn en geluk. Door de samenwerking
met Vitaal Vechtdal kunnen we mensen nog beter helpen en doorverwijzen naar activiteiten of andere
netwerkpartners van Vitaal Vechtdal als het gaat om welzijn en vitaliteit". Lees het nieuwsbericht
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https://lnkd.in/eiyfGnq

Het dagelijkse bestuur van Stichting Vitaal Vechtdal :
* Paul Habets, huisarts en onafhankelijk voorzitter Vitaal Vechtdal

 Wouter van der Kam, voorzitter Raad van Bestuur Saxenburgh en
secretaris Vitaal Vechtdal

* Jasper Vrieling, commercieel directeur Vrieling Adviesgroep en
penningmeester Vitaal Vechtdal

 Philip van Klaveren, voorzitter Raad van Bestuur Medrie en
bestuurslid Vitaal Vechtdal
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Team Nieuw teamlid: | A: \ o

Projectleider Werk en Vitaliteit

Nieuw teamlid:
Projectleider Gezond Gewicht

Bas
Ellen



Activiteiten
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Positieve Gezondheid . |

In 2021 zijn 4 groepen gestart met een training en

coachingstraject Positieve Gezondheid. Het werken met

positieve gezondheid vraagt om een andere manier van kijken

en doen in de praktijk. Meer oog hebben voor welzijn en

zingeving. Begin 2022 starten drie nieuwe groepen met de :
training Positieve Gezondheid van Vitaal Vechtdal.

™ ZINGEVING

Ty .
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https://vitaalvechtdal.nl/zorgprofessionals/positieve-gezondheid
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% Vitaal Vechtdal Challenge
g wandelgroepen in Dalfsen, Ommen, Avereest en

+f Hardenberg. Ruim 130 deelnemers! In totaal wandelden
' 70 zorgprofessionals mee. Nieuwe editie: April 2022.
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| Vitaal Vechtdal Challenge
Gezamenlijke afsluitende wandeling na 20-weken wekelijks

wandelen onder begeleiding van een wandelcoach. 73% van
de deelnemers geeft aan zijn/haar persoonlijke wandeldoel te

hebben bereikt. www.vitaalvechtdal.nl/challenge
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http://www.vitaalvechtdal.nl/challenge




Vitaal Ommen

Online platform van de gemeente Ommen waar je antwoord vindt op vragen rondom
sport, bewegen, welzijn, financién, vervoer en gezonde leefstijl. www.vitaalommen.nl

Gewoon Actief

Op deze website staat al het sport- en beweegaanbod in de gemeente Hardenberg
overzichtelijk bij elkaar. Inwoners kunnen er alle sportverenigingen vinden, maar ook
diverse beweegactiviteiten voor jong en oud, of voor speciale groepen zoals zwangere
vrouwen en mensen met een beperking. Met een handig keuzemenu kan gezocht
worden op woonplaats, leeftijdsgroep of doelgroep. www.gewoonactief.nl

Kerngezond Dalfsen

De ambitie van de gemeente Dalfsen is een gemeente waar inwoners gezond, weerbaar
en veerkrachtig zijn en zelf weten om te gaan met voor- en te%enspoed. Een gezonde
levensstijl is hierin een belangrijk thema. www.saamwelzijn.n

Een overzicht van cursussen valpreventie in de regio zijn te vinden op de website van
Vitaal Vechtdal
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http://www.vitaalommen.nl/
http://www.gewoonactief.nl/
http://www.saamwelzijn.nl/
https://www.vitaalvechtdal.nl/inwoners/bewegen/valpreventie

Preventieakkoord
Gemeente Hardenberg
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Gezond ouder worden

Tijdens de online lezing over ‘Gezond ouder worden’ vertellen
zorgverleners Annemarie Grit, Coralien Wemmenhove, Roel
van Tienen en Berlinda de Braak meer over het

verouderingsproces van je lichaam en brein. Je krijgt ook tips
hoe je dit verouderingsproces zelf kunt beinvloeden.

. Bekijk de lezing.

A
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'Online lezing
‘Gezond ouder worden’



https://vitaalvechtdal.nl/nieuws-overzicht/gezond-ouder-worden
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Stoptober in het Vechtda

De maand oktober staat in het teken van Stoppen met roken.
Samen met gemeenten, Tactus, GGD lJsselland, zorg- en
welzijnsorganisaties, onderwijs organiseren we activiteiten om
een rookvrije regio te stimuleren. Ook de promotiebus van
StoptoberNL deed het Vechtdal aan.



Na één cursus van
4 uur nooit meer
Zin In een sigaret!

Ik stop ermee
Inmiddels heeft Vitaal Vechtdal de cursus
7 keer gegeven. In totaal hebben ruim 1.200

inwoners de cursus gevolgd. En velen met

succes. Nieuwe cursus stoppen met roken:
24 januari 2022

Ik stop ermee | ‘e8!


http://www.vitaalvechtdal.nl/aanmelden
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l Saxenburgh + Volgen <=

4.750volgers

2mnd « ®

Het is Stoptober in het Vechtdal. Samen met onze partners van Vitaal Vechtdal
maken wij ons sterk voor een rookvrije generatie. Dat is geen eenvoudige
opgave, weet ook kinderarts Jaco van den Hoek. Zeker in coronatijd, wanneer
men moe is van alle regels, kan stoppen met roken nog moeilijker zijn dan
normaal. Hoe dit precies zit? Lees er meer over in het blog van Jaco. Check de
link: https://Inkd.in/gtE_ZsTh

#stoptober #stoppenmetroken #vitaliteit #samenwerking Stoptober
Nederland

Mijn naam is Phillip en ik ben een roker. Al ruim

St 25 jaar en daar ben ik klaar mee. Ik wil stoppen.
oPFG L T '

’ M ® G 003/2:07




* Mijn kind alcohol verbieden voor zijn 18¢, zorgt ervoor dat hij juist gaat
drinken want het is spannend.

* Regels stellen heeft geen zin, mijn kind gaat toch wel drinken.

* |k kan thuis mijn kind het beste laten kennis maken met alcohol om hem
voor te bereiden op het moment dat hij mag drinken.

* |k vind het geen probleem als 12-jarigen alcoholvrije Radlers drinken.

 Wanneer ik drink, kan ik mijn kind niet verbieden om te gaan drinken.

Lees de mening van de deskundigen over de stellingen



https://vitaalvechtdal.nl/media/531/download/Alcohol-Stellingen-Website-Vitaal-Vechtdal.pdf?v=1
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Eetwissels

7 . .
‘\@) Drinkwissels

Yoghurt bevat
relatief weinig suiker.
Het is oy smaak te maken
net fruit, kaneel
of kokosrasy.

Frisdrank heeft
relatief veel
suiker.

. Bruiswater met
T o] Telllz
ffr‘w;({ OU\U“; b ‘ik‘zt bijvoorbeeld sohijfjes
relatie] veet suiker: limoen of citroen haeft
Fruitgehalte over het relaticf weinig
algemeen laag, suiker.

Beeld: Shuttarstock Beeld' Shutterstock



Alta osege

) Gezond recept van de maand

OENI

Iedere maand een gezond recept voor max € 2,00 p.p.
door studenten van het Alfa-college Hardenberg

W\ GX‘ Oﬁ a V| 56 bOV] 6 V] 506 P Stevige soep, lekker in de winter!

¢

Ingrediénten voor 2 personen:

¢ 1 blik tomatenblokjes (circa 400 gr)
¢ 1 rode ui

¢ 2 tenen knoflook

* snufje zout en peper

¢ 1tl paprikapoeder

¢ 1 blikje kidneybonen (200 gr)

¢ 500 ml water

¢ 1 groentebouillonblokje

¢ 1 paprika

¢ 1 blikje mais

e evt. een rode peper of cayennepeperpoeder ook lekker met wat nacho’s erbij, maar minder gezond!

Bereidingswijze

Kook in het water in een waterkoker. Snijd vervolgens de rode ui, de knoflook en de paprika in stukjes.

Liever wat pittig? Snijd dan ook een rode peper in stukjes en voeg deze toe.

Giet daarna een scheutje olie in een pan en voeg de ui, knoflook en paprika toe. Bak dit ongeveer 4-5 minuten op een zacht vuur-
tje. Daarna kun je de kidneybonen, tomatenblokjes, snufje zout en peper, paprikapoeder, het water en het bouillonblokje toevoe-
gen. Laat de soep ongeveer 10 tot 15 minuten zachtjes pruttelen. Eventueel kan je de soep pureren met een staafmixer. Zet de pan
met soep terug op het vuur en voeg een blikje mais toe (eerst afgieten). Even mengen en klaar!

Eet Smakelikl p



Meer informatie en aanmelden: www.vitaalvechtdal.nl/emotie-eten
Maximaal 25 deelnemers

vitaal
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Sociale activiteiten

Eenzaamheid is je niet verbonden voelen. Je ervaart een
gemis aan een hechte, emotionele band met anderen. Of je
hebt minder contact met andere mensen dan je wenst.
Ruim 1 miljoen Nederlanders voelen zich eenzaam, jong en
oud. In het Vechtdal worden veel activiteiten

georganiseerd waar je mensen kunt ontmoeten of neem
eens contact op met bijvoorbeeld de Luisterlijn; dag en
nacht een luisterend oor.


https://vitaalvechtdal.nl/inwoners/eenzaamheid

Samen voor Gezond Gewicht

48 organisaties zetten hun handtekening onder het
convenant ‘Samen voor Gezond Gewicht in het Vechtdal'.

De organisaties en Vitaal Vechtdal spreken samen uit dat ze
met inwoners gaan werken aan een fit en vitaler Vechtdal.



http://www.vitaalvechtdal.nl/zorgprofessionals/gezond-gewicht




Met de serie ondernemersverhalen (deel 2) wil Vitaal Vechtdal opnieuw de
bewustwording over het belang van vitaliteit stimuleren bij ondernemers en
werkgevers. Om samen met hun werknemers te blijven investeren in
vitaliteit en gezondheid. Het gaat bij vitaliteit in bedrijven niet alleen om
fysieke fitheid, maar zeker ook om mentale fitheid, veerkracht en energie,
werksfeer en cultuur, werkplezier, hoe je met elkaar omgaat, et cetera.

* 9 werkgevers; 17 ondernemersverhalen; 4 bijzondere masterclasses

* En heel veel praktijkervaring en tips uit de praktijk voor werkgevers die ook
met vitaliteit aan de slag willen in het bedrijf.

* Bekijk de ondernemersverhalen op www.vitaalvechtdal.nl/werkvitaliteit

vitaal
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http://www.vitaalvechtdal.nl/werkvitaliteit

Wat is een
vitale organisatie?

Een serie ondernemersverhalen
over Werk & Vitaliteit

ot ‘nieuwe’ werke W|

n serie ondernemersverhalen

¥.. vol energie elke dag aan het werk kun

gaan, van hun werk génieten ...
P
" AMaciilc Dial
w— Meveriey 1% “

De rol van de werkgever in

i 1 ingen ‘eé&gangen A het sti:’nuller::t.\_llan een
Wer si‘ek aanbieden. gezonge leeisty

Een serie ondernemersverhalen
over Werk & Vitaliteit

Hoe zorg je voor een
toekomstbestendige

organisatie?

Een serie ondernemersverhalen
over Werk & Vitaliteit

Vitaliteit. Een hobby van HR?
Hoe krijg je mensen mee in vitaliteit?

Een serie ondernemersverhalen
over Werk & Vitaliteit Y




7 eigenschappen van vitale organisaties

Vitaal Vechtdal Masterclass
door futuroloog Christian Kromme

“Wat is er voor nodig om een
toekomstbestendige organisatie
te bouwen?

Vitaal Vechtdal Masterclass

over SLAAP door

slaapexpert Floris Wouterson

» OVER HET BELANG VAN SLAAP

* SLAAP IS BELANGRIJKER DAN ETEN EN DRINKEN
+ DOOR SLAAP BETER PRESTEREN

* SLAAP EN WERK

In gesprek met thuiswerkexpert

Marianne Sturman (Moneypenny)

over haar visie op thuiswerken

“MEER AUTONOMIE
EN ZEGGENSCHAP 3
VOOR DE WERKNEMER" ® t

“YOU ARE LIKE THE WEATHER!
WELKE ENERGIE NEEM JIJ MEE?”






Vitaal Vechtdal scan &

Regionale data over de gezondheid in het Vechtdal

!
‘% I.és::s;egland Home  Rapporten  Nieuws Naar de databank = Vul een zoekterm in... Q
>
Dalfsen & VERGELUKMET Regio lJsselland g
Roken Gewicht en Bewegen Alcoholgebruik Zorgkosten

https://ijssellandscan.nl/dashboard/vitaal-vechtdal/



https://ijssellandscan.nl/dashboard/vitaal-vechtdal/

Vitaal Vechtdal scan s

Regionale data over de gezondheid in het Vechtdal

Ik ervaar mijn Ik ervaar mijn Ik ervaar .mil"
gezondheid als gezondheid als gezondheid als
(zeer) goed (zeer) goed (lee;; ;oed X
88% ™ = 87% Ik ervaar mijn Ik ervaar -'“'l"
N gezondheid als gezondheid als
gezondheid als i o faser) gosd
(zeer) goed i zast

76%

o M

Vitaal Vechtdal scan

Op deze website vind je informatie over de actuele staat van gezondheid
en leefstijl in het Vechtdal. Recent is de Regionale factsheet
Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020 toegevoegd. Kijk
voor meer informatie: https://ijssellandscan.nl/dashboard/vitaal-

I vechtdal/

Beweegt Beweegt Heeft een Heeft Rookt niet Rookt wel
voldoende* onvoldoende gezond gewicht overgewicht



https://ijssellandscan.nl/jive/report?openinputs=true&id=fs_volwmon_2020_regio
https://ijssellandscan.nl/dashboard/vitaal-vechtdal

Taalpunt en Digitaal Café

Ta a I e n gezo n d h e i d Taalpunt helpt bij lezen, schrijven, rekenen en

digitale vaardigheden. In Hardenberg, Ommen en
Dalfsen is het Taalpunt onderdeel van de
Bibliotheek. Bij het Taalpunt werken vrijwillige
taalcoaches die mensen helpen om beter te leren
lezen, schrijven, rekenen en werken op de
computer.
https://vitaalvechtdal.nl/inwoners/taal-en-
gezondheid

Aandacht voor laaggeletterden

Webinar voor professionals
Voor huisartsen en andere zorgverleners

Een van deze mensen organiseerden we in 2021 een webinar over Taal

neemt dagelljks haar en Gezondheic-zl.: Professionals -r-noeten zeker”
S . o weten dat patiénten hen begrijpen. En dat zij de

medlc'lﬂen verkeerd n, ' communicatie op hen afstemmen. Vooraf was

amdat 7ii maaite haafl e een e-learning module gevolgd en webinar

bestond ook uit het oefenen van gesprekken met
een acteur. Dit wordt vervolgd in 2022.



https://vitaalvechtdal.nl/inwoners/taal-en-gezondheid
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Ouderenakkoord =
= |

Over tien jaar telt Nederland ruim twee miljoen .
. [Marita Spauwen ¥
mensen van 75 jaar of ouder; 600.000 meer dan nu.

Hun betrokkenheid en inzet zijn hard nodig, maar in e ’

Nederland worstelen we vaak nog met vooroordelen - L el ‘ X7

over ouderdom. Om dit perspectief bij te stellen, is er Frederik Jaspers Faijer |9 - J— ‘
— _— - ~ _— 4 -

aandacht voor ‘De waarde van ouder worden’. Als | i e, B |

officieel startmoment ondertekenden verschillende : | Feenstruli CigS) v

organisaties, waaronder Vitaal Vechtdal samen met
Gemeente Hardenberg het lokaal ouderenakkoord. Het |
doel is om samen met ouderen ervoor te zorgen dat ' ;
inwoners waardig en vitaal ouder kunnen worden. jid g

(™ ‘,..l..

jorien (Gast) & | ' J Matthea De Groot - Bosch # Deirdre Janne [ eskamp, Goa
2 = = e .s
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In de media



ADVERTORIAL

Lelfverzekerd

thuis

blijven wonen dankzij

Hoe een gezonde levensstijl je tegen ziektes beschermt

Vitaal Vechtdal voorzitter en huisarts Paul Habets geeft tips voor een gezonder leven

Paul Habets is huisarts in Ommen en ook voorzitter van
Vitaal Vechtdal, een regionale beweging die streeft
naar meer gezondheid en welzijn. Paul vertelt hoe je
middels kleine stappen gezonder kan leven zodat je
beter beschermd bent tegen ziekmakende bacterién en

virussen, zoals het coronavirus.

Paul Habets: “Door een minder gezonde leefstijl krijgen
chronische ziektes zoals diabetes, copd en hartkwalen
steeds vaker de kans om te ontstaan. Deze ziektes zorgen
ervoor dat je niet alleen sneller, maar ook nog eens zieker

wordt door virussen zoals corona.” Een belangrijke reden

om gezond(er) te worden.

Vitaal Vechtdal helpt

Vitaal Vechtdal wil mensen hel
maken. Paul: “En daarom werk
werkgevers en de gemeenten
bewegen, stoppen met roken,
alcohol, gezonde voeding en v
organiseren meerdere keren p
‘stoppen met roken’ cursus
wandelgroepen opgericht voor
ziekte als diabetes maar eigenl

Vitaal Vechtdal

Samen met regionale organisa
besteden aan hun gezondheid
webpagina voor meer informati

AUVERTURIAL

Slaapexpert Floris Wouterson:
“Maak van slaap je hobby”

vitaal
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leefstijl wil verbeteren meedoen. Deze wandelgroep
met professionele begeleiding zijn populair, mens
hebben echt een zetie in de goede richting nodig. We zi

Gratis online masterclass over slaap

Floris Wouterson Is slaapexpert
on schrijver van het book ‘super
slapen’. Zijn overtuiging? Slapen
s Dbelangrijker dan eten en
bewegen samen. Florls:; “Als je
slecht slaapt maak je minder
goede voedingskeures om door
slaaptekort vergroot je de kans op
{sport)blessures met 40 procent.”
Op donderdag 17 |unl lamceert
Vitaal Vechtdal een gratis online
masterclass waarin Floris alles
wertelt over et belang van siaap.

Flons Wouterson: “Gerond oten en
bewegen is belangrijk, maar voor
mlj is slapen nog belamgriker” Zo
blijkt dat mensen dio to weinig (6
wur of minder) of slocht stapen, een

grotere kans op han- en vaatziekten
eon diabetes hebben, Ook Is de kans
op een hartaanval 48 procent groter
blj slechte stapers. Niet abieen zijn
slechte <lapers vatbaarder voor
zlektes, ook maken ze minder goede
keuzes op het gebied van voeding,
lopen 2e een grocere kans op (sport)
blessures en 2ijn 2e minder productie!
op bun werk"

Goed slapen s onmisbaar in een
vitaal levenspatroon. Maar hos 2org
e arvoor dat je goed slaapt? Flodds:
"Jouw gedrag overdag bepaalt hoe
goed je <lzapt. Al jij in de ochtend
direct gaat bewegenin de buitenlucht,
maak ja bat hormeon Serotonine aan,
it Is een gedukshormoon dat helpt

blj een goede nachtrust, Kijk voordal
je gaat slapen ndet meer raveel op je
tefefoon. Het blavwe Scht bevordert
de nachtrust niet. Daarraast is el
goed om minder cafeine en aohol
te drinken, dit heeft een gunstig
effect op goed slapen,”

een cursus va

Ipreventie

# Het aantal ouderen dat door een val op de spoedelsends hulp
[SEH] terechi komt is groot. Lennard de Lesuw is Tysiothera-
peut bij Gezandheidscentrun Rallepaal en hij traint cuderen
tijdens cursussen valpreventle, “To'n cursus Is erop gerichi
ouderen (& trainen, todal 2e zich langer zelEtandig thuls Kun-
nen redden” Plet Pouls deed mee ain sen cursus valpreventis
en heell nu meer zelfvertrouwen thuks: "Als je zellstandig thuls
wilt blijven wonen, moel je er zell voor werken,”

Elke 4 minuten belandt e sen
G5-plusser op de spoedeisends
hualp [SEH) na een val Zo'n vl
hesft veel impact op de zelf
redzaamheid van owderen, het
langer thuis kunnen wonen en
de lwaliteit van leven. Pvsio-

der wordt en zo lang mogelijk
thuds wilt blijven wonen, moet
je er zelf wak voor doen™

Lennard ziet weel werbetering
bij de deslmemers van de cursus.
“We testen deelnemers door ze

Masterclass van Slaapexpert Floris

Wil je nog meer weten over het
belang van goed slapen? Bekiji
dan  onze gratis  masterchass
ap waw.itaalvechtdalnl)
werkvitalited. In deze masterclass
gaat Floris dieper in op de
voordelen van goed slapen, Cok
wertelt hif hoe |e doar middel van
powernappon vool meer uit do dag
kan halen!

Deze masterclass Is onderdesl van
een serie ondornemersverhalen
aver Wark on Vitaliteit, Met bij
drageen van 9 ondememers it
het Vachidal en 4 =xperis aver
vitaliteis en vitale organisaties,
lviderschap, lecfstil on zingeving.
De  masterclasses  en alle
ondermemersyerhalen ziin  te
bekilken ap www.itaalvechtdal,
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Artikelen in
regionale kranten
Hardenberg, Ommen

en Dalfsen

In het eerste half jaar van 2021
plaatsen we 8 artikelen over
een gezonde leefstijl.



‘Stimuleer samenwerking om
ongezonde leefstijl aan te pakken’

Meer plekken om te bewegen in de buurt,
buurtcoaches, gezonde voeding op scholen en een
suikertax. Landelijke partijen zitten vol plannen om
jong en oud gezond te houden. Prachtig, maar er is
toch echt een goede regionale aanpak nodig om
mensen aan te zetten tot een betere leefstijl, zegt

huisarts Paul Habets. Hij zette tien jaar geleden
Vitaal Vechtdal op. Artikel De Stentor, februari 2021



https://www.vitaalvechtdal.nl/nieuws-overzicht/samenwerking
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‘Bij samenwerking verander je de

cultuur niet zomaar’
Niet alleen de nieuwe praktijk 'Het Zorgkwartier'
heeft Paul Habets de laatste tijd beziggehouden.
Als voorzitter en mede-oprichter is hij ook actief
betrokken bij de samenwerking van Vitaal Vechtdal.
Artikel Medisch Ondernemen, maart 2021

5. 500’uur per jaar

Wonen

~ School


https://www.vitaalvechtdal.nl/nieuws-overzicht/zorgkwartier

‘Regionaal sturen op
basis van data’

In het vakblad 'De Eerstelijns'
wordt De lJssellandScan, het
dashboard van Vitaal Vechtdal als
een voorbeeld genoemd van hoe
data kan worden gebruikt in
regionale samenwerkingen.

Artikel Eerstelijns, april 2021



https://www.vitaalvechtdal.nl/media/613/download/Regionaal-sturen-op-basis-van-data-Eerstelijns.pdf?v=1

‘Een vuist tegen overgewicht’
"Overgewicht wordt echt niet alleen veroorzaakt

door slecht eten en weinig beweging. Het kan ook "
in je dna zitten, of door stress of de sociale context

waarin men leeft", aldus Dieger ten Berge, --"'"'\"’:("'""""'z?g‘w“\mr\' T S S ML
programmaleider Vitaal Vechtdal. Artikel over — nug"":("""\w;\".w"* :

Samen voor Gezond Gewicht in dagblad De Stentor, 7{"" [IAG A g

september 2021

"



https://www.destentor.nl/vechtdal/vitaal-vechtdal-gaat-overtollig-vet-te-lijf~ad6fd1f4/
https://www.vitaalvechtdal.nl/zorgprofessionals/gezond-gewicht

Nieuwsbrief -
<<Aanhef>>,

Er vinden weer vee! vital
u bij in deze september-
duwtje in de rug kunnen
Vechtdal, samen met dei
greet, Vitaal Vechtdal

Samen voor ee

Onlangs hebben 48 orga
voor Gezond Gewicht in |
| wvan de Belt (Saxenburgh)

Nieuwsbrief - oktober 2021

<<Aanhef>>,

Er hebben weer vee! activiterten plaats gevonden de
praten we je bi} in deze okiober-nieuwsborief. Interass;
positief duwtje in de rug kunnen geven om gezond
Vitaal Vechtdal, samen met de inwcners, aan wil we
groet, Vitaal Vechtdal

Recept van de Maand

@ Gezond recept vawn

1obens manmd son graand pammpl vonr sy
Bous Shelanten Pedagegisan Vaar vaa et AlLfad

Loote aardappelstamppot met aohal

Ingrediénten voor 4 personon:

Ly g veoalerget bl
L sl o -

EF vadaeaan Medes
e e N L T LT

& o rnebte 2dotebe
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Gezondheidsvaardigheid

Begin een goed gesprek

Vertel jij wat je 29%

belangrijk vindt in
je dagelijks leven?

Vitaal Vechtdal Nieuwsbrief

Elke maand stuurt Vitaal Vechtdal een nieuwsbrief
Hallo dokier Halo patient Goese: UTE N@Ar inwonNers, werkgevers, partners. Wil je ook
begint met een goed gesprek tusse a g . .

e de nieuwsbrief ontvangen? Meld je hier aan.

jou en de zorgveriener, Vertel wat ji
belangrijk vindt. En luister naar de
antwoorden van de zorgveriener. D

kriig je zorg die beter bij jou past.
Tijdens een goed gesprek kiezen
patiént en zorgverlener samen voot

Of volg ons via onze social media kanalen

zorg of ondersteuning die bij jou past.
Op de website Begin een goed
gesprek vind je infermatie en tips om
beter samen te beslissen. Deze
website halpt ook: Bij de dokter? 3
goede vragen.

Meer Informatie

vaardigheden), brieven en folders
begrijpen, gesprekken met
zorgverleners voeren, uitleg en
adviezen begrijpen en in praktijk
brengen etc. Heb jij hulp nedig? De
vrijwilligers van het Taalpunt of
Digitaal Café {onderdeel! van de
bibliotheek) in Hardenberg, Ommen en
Dalisen halpen je graag.

Meer Informatie



https://vrieling.us4.list-manage.com/subscribe?u=92550161501eec86d52a00c42&id=a82779935c
https://vitaalvechtdal.nl/over/social

Start met
bewegen

le Informatieboekjes met

Tios vour b praktische tips

GeNn gGZOI\O@ Gratis te downloaden op
leefstijl vitaalvechtdal.nl.

Ainder alconol Stoppen
drinken met roken?

Tips van

voornmalige
rokers

Tips voor
cen gezonde
leefstil
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Samen voor een gezonde en actieve regio

www.vitaalvechtdal.nl



